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jActividades de Vroom para la Familia en Casa!

¢Atrapado en casa durante el Coronavirus? jVroom estd aqui para
ayudar! Ahora es el momento perfecto para descargue la aplicacion
gratuita de Vroom en su teléfono — usted descubrird cientos de
excelentes actividades que ayudan a que el cerebro de su hijo se
fortalezca y le brinde nuevas oportunidades para relacionarse con
su hijo. Aqui hay algunos para comenzar, iniciando con algunos
consejos de higiene.

Descargue la aplicacién gratuita Vroom en su teléfono:
Descubra cientos de excelentes actividades que ayudan a que el
cerebro de su hijo se fortalezca y le brinda a usted nuevas ideas

g.—l para vincularse con el/ella. La Aplicacién Vroom esté disponible en
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inglés y en espanol, y en linea en Vroom.org.

Suscribase a Vroom-de-Text™: No se necesita teléfono
inteligente ni computadora. Desarrolle el cerebro con consejos
personalizados para su hijo, enviados por el entrenador virtual de
Vroom, Jesse. Registrese aqui o envie un mensaje de texto a
VROOM al 48258 para comenzar en inglés o espafol.

Descargue hojas de actividades para imprimir en 16 idiomas:
Disponible aqui en arabe, bengali, chino tradicional y simplificado,
inglés, francés, criollo haitiano, coreano, polaco, ruso, somali,
espafiol, tagalo, urdu, uzbeco, vietnamita y yiddish.

= Active Vroom en su dispositivo Alexa: El desarrollo del cerebro

(((( 0 )))) es facil, incluso cuando sus manos estan llenas, con la habilidad

L_LJ Vroom Alexa. Haga clic aqui para activar esta habilidad, jLuego
pida consejos a Alexa cuando usted quiera!

, f Siga los canales de redes sociales de Vroom: Al hacer clic en los
iconos a continuacién o buscar “Vroom” en cualquier plataforma.
@ You El canal de YouTube tiene videos increibles en Inglés y Espaiol.
Tu

iPreguntas sobre Vroom en Colorado? Envie un correo electrénico a Shelby, director del
Programa Vroom en Parent Possible, para obtener mas informacidn sobre nuestros esfuerzos de
promocion y nuestra red de socios de la comunidad.



https://onelink.to/dsm33f
https://onelink.to/dsm33f
https://onelink.to/dsm33f
https://app.vroom.org/?lng=en
https://www.vroom.org/es
https://www.vroom.org/
https://sms.vroom.org/vroomweb
https://www.vroom.org/tools-and-resources
https://www.amazon.com/Vroom/dp/B075M1Q7BT
https://www.youtube.com/user/joinvroom
https://www.youtube.com/playlist?list=PLboTWKWuhIAY6OuBOC9NhzW-S6vEO9Dy6
mailto:Shelby@parentpossible.org?subject=Interest%20in%20Vroom%20in%20Colorado
https://twitter.com/joinvroom
https://www.facebook.com/joinvroom
https://www.instagram.com/joinvroom/
https://www.youtube.com/user/joinvroom
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jActividades de Vroom para la Familia en Casa!

Espuma boba

iJueguen a la hora de bafarse! Dile a tu nifio,
“iVamos a lavarte las manos!” pero empieza por
lavarle los pies. éQué hace? Entonces di, “iAh!
iEstos son tus pies! éDénde estan tus manos?”
Conforme él crezca, deja que tome la iniciativa
usando otras partes del cuerpo, como codos,
mufecas y tobillos.
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La Ciencia Tras La Accién” &2,

Tu nifio esta usando su capacidad de
concentracion para escuchar las palabras que
dices y utilizar lo que ya sabe con el fin de jugar
este juego gracioso contigo, lo cual fortalece

su memoria. iEl también esta practicando el
pensamiento flexible sobre palabras opuestas,
asi como también aprende nuevas palabrasy su
significado en una forma divertida!

Edad sugerida 12meses - 3 afios #377 VIOM.
. . . . 2 ™ *
Herramientas de La Ciencia Tras La Accion \‘@ N
epe . » *
tra nq u I 1zacion Al crear “herramientas de tranquilizacién”

Pidele a tu nific que ponga en una caja

de zapatos vacia o en otro recipiente
“herramientas de tranquilizacion”. Haz que tu
nifio ponga articulos especiales dentro que lo
ayuden a sentirse seguro y relajado.

Edad sugerida 21/2 aiios - 5 aifos

antes de que surjan sentimientos negativos,
estas ayudando a tu nifio a planificar cémo
manejar el estrés para poder enfrentarse a una
situacion dificil. Esto le da a tu nifio mas control
y desarrolla su habilidad de afrontamiento de
retos.

Destructores de estrés

En un momento de calma, invita a tu hijoa
pensar en ideas que ayuden cuando sienta
estrés. Puede intentar usar palabras para
explicar sentimientos, golpear algo que no
lastime o contar nimeros. Presten atencidn a lo
que funcionay piensen en nuevas ideas.

Edad sugerida 21/2 afos - 5 afos
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La Ciencia Tras La Accion @ R
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Pidele a tu hijo que piense enideas que ayuden
a controlar el estrés de varias maneras.

Puede aprender a manejar sus sentimientos y
comportamiento. También lo estas ayudando a
enfrentarse a desafios.




